
 

 
Allgemeine Teilnahmebedingungen und Hausordnung 
 
 
 
Wir wünschen uns für alle Kursteilnehmer(innen) einen entspannten und angenehmen 
Aufenthalt. Um dies zu gewährleisten, bitten wir dich, die Hausordnung einzuhalten. 

1. Kursraum: 
– Der Yoga-Raum ist vollständig ausgestattet, das heißt Yogamatten, Blöcke, Kissen, Decken und   
Gurte sind vorhanden. Wir bitten dich diese so zu hinterlassen, wie du sie vorgefunden hast. 
Bringe ein Handtuch aus Hygienegründen mit. Nach dem Kurs sollte die Yogamatte mit den vor 
Ort zur Verfügung gestellten Papiertüchern und Desinfektionsmittel abgewaschen werden. 
 
– Der Kursraum sollte nur barfuß oder in Strümpfen betreten werden. 

-Das Tragen von bequemer, sportlicher Kleidung ist wünschenswert. 

– Wir bitten dich, dein Mobiltelefon während der Lektion auf «lautlos» zu stellen oder ganz 
auszuschalten. 

– Getränke dürfen mit in den Kursraum gebracht werden. 

– Der Kursraum sollte frühestens 10 Minuten vor Kursbeginn betreten werden und sollte 
spätestens 15 Minuten nach Beendigung wieder verlassen werden. 

-Ein pünktliches Erscheinen ist allen Teilnehmern gegenüber respektvoll. 

2. Wertsachen: 
– Für Wertsachen wird keine Haftung übernommen. 

3. Sachbeschädigungen: 
– Der Teilnehmer haftet für fahrlässige oder vorsätzliche Beschädigungen in dem Kursraum, den 
Nebenräumen oder an Einrichtungsgegenständen, sowie Material. 

4. Gesundheit:  
Die Teilnahme am Kurs erfolgt auf eigene Verantwortung/Haftung und ersetzt keine ärztliche 
oder therapeutische Behandlung. Die Kursleiterin haftet nicht für eine Verschlechterung des 
Krankheitsbildes oder sonstige nachteilige Entwicklung die sich im Anschluß an die 
Kursteilnahme ereignen. 
Solltest du wegen einer Erkrankung unsicher sein, dann teile es der Kursleitung mit oder 
erkundige dich bitte bei deinem Arzt. 
 
 
Wir bedanken uns bei dir für den respektvollen Umgang mit dir selbst, allen Menschen, die dir in 
diesen Räumen begegnen, sowie dem zu Verfügung gestelltem Material. 

 

Vielen Dank, 

Das Medizinische Zentrum und die Kursleiter 
 


